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※会場は、菰野町内のまこも田を

予定しています。詳細な場所・アクセスは

参加者の方に別途ご連絡いたします。
まこもでキレイになろう。

プロジェクト主 催http://eccom.jp/makomo/contact/

農家さんと一緒に、旬の菰野町特産品マコモタケを
収穫してみませんか。
お話し好きの優しい農家さんが丁寧に指導してくれます。
童心にかえって泥んこ遊びをしませんか。

旬の菰野町特産品マコモタケを収穫して美味しい料理を
作ってみませんか。
どんなお料理を作るかは当日のお楽しみ！
家庭でもできる美味しいマコモ料理を
レクチャーします。

【10月金曜日開催】

10月7日/14日/21日/28日

【10月日曜日開催】
【開催日】

10月2日/9日/23日/30日

①11:00～

①11:00～のみ

10月5日（水）10月8日（土）10:30～13:00

②13:00～

収穫体験&料理教室収穫体験

【会場】菰野町内のまこも田※

【指導】菰野の真菰生産者部会
【料理教室講師】柵山咲子さん（料理教室講師・管理栄養士）

【参加費】4,500円（税込）※当日お支払いください 
【定員】各日15名

【会場】菰野町内のまこも田※

【指導】菰野の真菰生産者部会
【参加費】1,500円（税込）※当日お支払いください 
【定員】各回15名

「まこもでキレイになろう。プロジェクト」公式サイトのお問合せページ、

または事務局（TEL:059-392-3350）までお電話ください。
【お申し込み】
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